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�āõ��ûāþāùġĉɅ�Čû÷ŏ��óôċɅ��āõ��ćČ÷ġĉ�Ćā�Ćċþýā�ýûþýó�ĉċöóĄČ÷ŏɅ�ýĆġĄ÷�ĉ�āąĆóĆĀûÿ�õČóąû÷�ČāĄùóĀûČāĉóĀā�
ĉ��óČćĄąýûÿ��÷ĀĆĄćÿ��ûāĄġūĀāĄāöĀāśõû�û��öćýóõüû����
�Ɇ��śĄāö÷ý��Āûĉ÷ĄąċĆ÷Ćć� óĄąČóĉąýû÷ùā�ÿó�öćūċ�
ĂāĆ÷ĀõüóŎɅ�ó�ûĀĆ÷ĄóýĆċĉĀó�ĉċąĆóĉó�ā�Ćóü÷ÿĀûõóõú�ūċõûó�Āû÷ĉû÷þýûõú�ČôûāĄĀûýġĉ�ĉāöĀċõú�ĉČôćöČó�ČóûĀĆ÷Ą÷ąāĉóĀû÷�
ČóĄġĉĀā�ÿóŎċõúɅ�üóý�û�öćūċõú�ÿûŎāśĀûýġĉ�ĂĄČċĄāöċɆ�

 	Ęʁ˹ǔǜŘȦƋǔƬƙ�ʕ�km�Ɂƞ�ÀǔǘɁ-
ȦŘǖƬǘƙ�˘ȭŘǖƞˁǖƬ�ʊǔǄ�ÀŘ˘ˁʁ-
ʊǘǔƬ�,Ƭȭǜʁˁȧ�*ǔɁʁɂ̉ȭɁʁɁƞ-
ȭɁʋƋǔ�ǔˎFƞˁǘŘƋǖǔ�°ĘÀÄ°�

(À,*ǔFɦƖ�ÏʋʁɁƞƬǘ�Ęȭǔ˹Ƭʁʊ˿ǜƬǜˁ�ĶŘʁʊ˘Ř˹-
ʊǘǔƬǷɁ�ɡɁȦɁ̉Ɂȭ˿�ǖƬst ȭŘƞ��Ƭ˘ǔɁʁƬȧ�¾ˁǘȭŘǖȭɁƖ�
�ƬǷɁ�ɡŘǜʁɁȭƬȧ�ǖƬʊǜ�ɡʁɁǌƖ�°Ř˘ǔȧǔƬʁ˘�ÄǚŽǔȭ�
<ɁŽʁɁ˹Ɂǚʊǘǔƙ�˘ɁɁǚɁǷ�ǔˎƬǘɁǚɁǷ�˘ˎĘĶƙ�˹ʊɡɂȦ˘Ř-
ȦɁ̉˿ƋǔƬǚ�ăǜŘƋǖǔ�ďƬʁƬȭɁ˹Ƭǖ�ĘĶ�˹ˎǚŘǜŘƋǒ�ʕ̋Ɩ�ŀŀ�
˹ǔƬǘˁƖ�°ĘÀÄ°ȊŘ�Ɂǜ˹ŘʁǜɁ�ʹʯ�ǚǔʊǜɁɡŘƞŘ�ʹ̋ʹʯ�
ʁɁǘˁƖ�,Ƭȭǜʁˁȧ�ɡɁ˹ʊǜŘȦɁ�ɡɁ�ǜɁƙ�ŘŽ˿�˹ˎŘǘǜ˿˹ȭ˿�
ʊɡɁʊɂŽ�ɡʁ˘˿Ƌ˘˿ȭǔŘƌ�ʊǔǄ�ƞɁ�ɁƋǒʁɁȭ˿�ɡʁ˘˿ʁɁƞ˿�
ǔˎɡʁɁȧɁ˹Řƌ�ƬƞˁǘŘƋǖǄ�ɡʁ˘˿ʁɁƞȭǔƋ˘ŭƖ

ǂ�ÀŘ˘ˁʁʊǘǔƬ�,Ƭȭǜʁˁȧ�*ǔɁʁɂ̉ȭɁʁɁƞȭɁʋƋǔ�
ǔˎFƞˁǘŘƋǖǔ�°ĘÀÄ°�ǜɁ�ȭǔƬ˘˹˿ǘǚƬ�˹ŘʁǜɁʋƋǔɁ˹Ƭ�
ȧǔƬǖʊƋƬƙ�ǘǜɂʁƬ�˘ŘƋǔƬǘŘ˹ǔ�ǘŘ̉ƞƬǷɁƙ�ǘǜɁ�ƋǒɁƌŽ˿�
˹ˎȧǔȭǔȧŘǚȭ˿ȧ�ʊǜɁɡȭǔˁ�ǔȭǜƬʁƬʊˁǖƬ�ʊǔǄ�ŽǔɁʁɂ̉-
ȭɁʁɁƞȭɁʋƋǔŭ�ǔˎɁǜŘƋ˘ŘǖŭƋŭ�ȭŘʊ�ɡʁ˘˿ʁɁƞŭ�ǂ�ˁ˹Ř̉Ř�
°ŘǜŘʁ˘˿ȭŘ�ąƋǔƬʁŘȮʊǘŘ�˘ˎ*ǔˁʁŘ�ÀǔǄƞ˘˿ȭŘʁɁƞɁ-
˹˿Ƌǒ�ñʁɁǷʁŘȧɂ˹�*ŘƞŘ˹Ƌ˘˿Ƌǒ�ɤ*Àñ*ɦ�ĘĶƙ�
ǘǜɂʁŘ�Ęʁ˹ǔǜŘȦǜ�Ɂƞ˹ǔƬƞ˘ǔȦŘ�˹ˎƋ˘Ƭʁ˹ƋˁƖ�õŘ˘Ƭȧ�
˘Ƭ�˹ʊɡɂȦɡʁŘƋɁ˹ȭǔǘŘȧǔ�˘ˎŽǔˁʁŘ�ˁƞŘȦŘ�ʊǔǄ�ǜŘȧ�ȭŘ�
˹˿ǖŘ˘ƞ�ʊ˘ǘɁǚƬȭǔɁ˹ɁȊǔȭǜƬǷʁŘƋ˿ǖȭ Ɩ˿�ǂ�ĶǔƞŘƌƙ�̉Ƭ�
ƋƬȭǜʁˁȧ�ɡʁɁ˹Řƞ˘ɁȭƬ�ǖƬʊǜ�ɡʁ˘Ƭ˘�ɡʁŘ˹ƞ˘ǔ˹˿Ƌǒ� 
ɡŘʊǖɁȭŘǜɂ˹Ɩ�ďɁ�ǘɁɡŘǚȭǔŘ�˹ǔƬƞ˘˿�ɁˎŽǔɁǚɁǷǔǔ�
˘˹ǔƬʁ˘ŭǜƙ�ʊ˘Ƌ˘ƬǷɂǚȭǔƬ�ǜ˿Ƌǒ�ƞʁɁŽȭ˿Ƌǒƙ�ȭǔƬƋɁ�˘Ř-
ȭǔƬƞŽŘȭ˿Ƌǒƙ�ǖŘǘ�Ɂ˹Řƞ ƙ˿�ʊǘɁʁˁɡǔŘǘǔ�Ƌ˘˿�ɡȦŘ˘ Ɩ˿�
ñɁȧŘǷŘ�ƬƞˁǘɁ˹Řƌ�ǔˎǘʊ˘ǜŘȦǜɁ˹Řƌ�˹ʁŘ̉ǚǔ˹Ɂʋƌ�
ɡʁ˘˿ʁɁƞȭǔƋ˘ŭ�ǔˎǚƬɡǔƬǖ�ʁɁ˘ˁȧǔƬƌ�ɁǜŘƋ˘ŘǖŭƋƬ�ȭŘʊ�

ʋʁɁƞɁ˹ǔʊǘɁ�ȭŘǜˁʁŘǚȭƬƙ�ɡʁ˘˿Žǚǔ̉ŘǖŭƋ�ǜŘǖȭǔǘǔ�̉˿ƋǔŘ�
ɁʁǷŘȭǔ˘ȧɂ˹ƙ�ǘǜɂʁƬ�˘ŘʊǔƬƞǚŘǖŭ�ǖƬ˘ǔɁʁŘƙ�ɁƋ˘ǘŘ�
˹ɁƞȭƬ�ǔˎȧɁǘʁŘƞȦŘ�ĶŘʁȧǔǔ�ǔˎÀŘ˘ˁʁ�ǂ�ƞɁƞŘǖƬƖ
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ǂ�ĶǔƬǚƬ�ɁʊɂŽ�ȭǔƬ�ȧŘ�ʋ˹ǔŘƞɁȧɁʋƋǔƙ�̉Ƭ�˹ˎñɁǚʊƋƬ�
ȧŘȧ˿�ŽȦǄǘǔǜȭƬ�̉ŘŽ Ɩ˿�ăŭ�ǜɁ�ʊŘȧƋƬ�̉ŘŽ�ȧɁƋ˘ŘʁɁ-
˹˿Ƌǒƙ�ǘǜɂʁƬ�˹ˎɁǘʁƬʊǔƬ�ǷɁƞɁ˹˿ȧ�ǂ�ɡʁ˘Ƭ˘�ǜ˿ƞ˘ǔƬȮ�
ǚˁŽ�ƞ˹Ř�ǂ�ɡʁ˘˿ŽǔƬʁŘǖŭ�ǜŘǘŭ�ŽŘʁ˹Ǆƙ�Řˎɡʁ˘Ƭ˘�ɡɁ˘Ɂ-
ʊǜŘȦŭ�Ƌ˘Ǆʋƌ�ʁɁǘˁ�ʊŭ�Žʁŭ˘Ɂ˹ƬƖ��ƞ˿�ɡɁǘŘ˘ˁǖƬȧ˿�
˘ƞǖǄƋǔŘƙ�ǜɁ�ȭǔƬǘǜɂʁ˘˿�ˁ˹Ř̉Řǖŭƙ�̉Ƭ�ǖƬʊǜ�ǜɁ�ƬǷ˘Ɂ-
ǜ˿Ƌ˘ȭ˿�ɡȦŘ˘�ǚŘʊɂ˹�ǜʁɁɡǔǘŘǚȭ˿Ƌǒ�ǂ�ǜȦˁȧŘƋ˘˿��ʁ˘Ƭ-
ǷɁʁ˘��ɂʁƬƋǘǔƙ�ǘǔƬʁɁ˹ȭǔǘ�À,*ǔF�°ĘÀÄ°Ɩ�ďŘǘǔƬǷɁ�
ɁǘŘ˘ˁ�ɡɁʊ˘ˁǘǔ˹Řǚǔ�ˁƋ˘ƬʊǜȭǔƋ˿�<ȭǔŘ�ŔŘŽ ƙ˿�ǘǜɂʁ˿�
˹Ƌ˘Ƭʊȭŭ�˹ǔɁʊȭŭ�ɁʁǷŘȭǔ˘Ɂ˹Řȭ˿�ǖƬʊǜ�˹ˎ°ĘÀÄ°ȊˁƖ� 
ď˿ȧ�ʁŘ˘Ƭȧ�ǔȧɡʁƬ˘Ř�ɁƞŽ˿ȦŘ�ʊǔǄ�ʹʯ�ȧŘʁƋŘƖ�

Ķ�˹ǔɁʊƬȭȭ˿ȧ�ʊɡŘƋƬʁ˘Ƭ�˹˘ǔǄǚǔ�ˁƞ˘ǔŘȦ�ɁǘɁǚǔƋ˘ȭǔ�
ȧǔƬʊ˘ǘŘȮƋ ƙ˿�˹ˎǜ˿ȧ�ƞ˘ǔƬƋǔƖ�ŎŘʁ˘ŭƞ˘ŘǖŭƋ˿�ɁʋʁɁƞ-
ǘǔƬȧ�ŽǔɁǚɁǷ�˘ˎĘĶ�ɡɁƞǘʁƬʋǚŘƙ�̉Ƭ�ƋǒǄƌ�ɁǷǚŭƞŘ-
ȭǔŘ�ʋ˹ǔŘǜŘ�ʁɁʋǚǔȭ�ǔˎ˘˹ǔƬʁ˘ŭǜ�ˁˎȧŘȦ˿Ƌǒ�ƞ˘ǔƬƋǔ�ǖƬʊǜ�
ɁǷʁɁȧȭŘƕ�ǂ�<˘ǔƬƋǔ�ˁ˹ǔƬǚŽǔŘǖŭ�˘ŘǖǄƋǔŘ�ǜƬʁƬȭɁ˹Ƭƙ�
ɡɁƞƋ˘Řʊ�ǘǜɂʁ˿Ƌǒƙ�ˁŽʁŘȭƬ�˹ˎ˹ɁƞƬʁ ƙ˿�˘ˎƬȭǜˁ-
˘ǖŘ˘ȧƬȧ�ƬǘʊɡǚɁʁˁǖŭ�ɁǘɁǚǔƋ˘ȭƬ�Ȧŭǘǔ�ǔˎ˘ŽǔɁʁȭǔǘǔ�
˹ɁƞȭƬƖ�

,Ƭȭǜʁˁȧ�˹ȦŭƋ˘˿ȦɁ�ʊǔǄ�ʁɂ˹ȭǔƬ̉�˹ˎɁǷɂǚȭɁɡɁǚʊǘŭ�
ŘǘƋǖǄ�ÂɁƋ˿�Àˁ˘Ƭɂ˹Ɩ�ɍƶ�ȧŘǖŘ�Ɂƞ�ǷɁƞ˘Ɩ�ʹ̋Ɩʯ̋�ƞɁ�
ʹʹƖ̋̋�˹ʊ˘˿ʊƋ˿�˘ŘǔȭǜƬʁƬʊɁ˹Řȭǔ�ȧɁǷǚǔ�˘ɁŽŘƋ˘˿ƌ�
ǔȭǜƬʁŘǘǜ˿˹ȭŭ�˹˿ʊǜŘ˹ǄƖ�ÏʋʁɁƞƬǘ�Ɂƞ˹ǔƬƞ˘ǔȦɁ�

ɁǘɁȦɁ�ɍǣ̋�ɁʊɂŽƖ�ǂ�ÏƞŽǔɂʁ�˹˿ƞŘʁ˘ƬȭǔŘ�Ž˿Ȧ�
ŽŘʁƞ˘Ɂ�ƞɁŽʁ Ɩ˿��ɁʋƋǔǚǔʋȧ˿�ƋŘȦƬ�ʁɁƞ˘ǔȭ Ɩ˿�ñɁɡʁɁ-
ʊǔǚǔʋȧ˿�˹Ƌ˘ƬʋȭǔƬǖ�Ɂƞ˹ǔƬƞ˘ŘǖŭƋ˿Ƌǒ�Ɂˎ˘ŘŽʁŘȭǔƬ�
ǚŘǜŘʁƬǘƙ�ɡɁȭǔƬ˹Ř̉�ɁˎǜƬǖ�ɡɁʁ˘Ƭ�Řǘ˹ŘʁǔŘ�ǔˎǜƬʁʁŘʁǔŘ�
ʊŭ�˹˿ǷŘʊ˘ɁȭƬƖ�ŎŘǚƬ̉ŘȦɁ�ȭŘȧ�ǷȦɂ˹ȭǔƬ�ȭŘ�ɡɁ-
ǘŘ˘Řȭǔˁ�ƋƬȭǜʁˁȧ�˘ˎǔȭȭƬǖ�ɡƬʁʊɡƬǘǜ˿˹ ƙ˿�˹ˎǜ˿ȧ�
ǷŘǜˁȭǘɂ˹�˘˹ǔƬʁ˘ŭǜƙ�ǘǜɂʁƬ�ʊŭ�Řǘǜ˿˹ȭƬ�ȭɁƋŭƙ�
ȭɡƖ�ɡǔʊǘɁʁ˘Ř�Ƌ˘˿�ǘŘȦˁ̉ȭǔƋ Ɩ˿�ñʁ˘Ƭƞ�Žˁƞ˿ȭǘǔƬȧ�
ʁɁ˘ʊǜŘ˹ǔǚǔʋȧ˿�ƬǘʁŘȭ�ƞɁ�ɁŽʊƬʁ˹ŘƋǖǔ�Ɂ˹Řƞɂ˹ƙ�
ɡʁ˘˿�ǘǜɂʁ˿ȧ�ǷʁɁȧŘƞ˘ǔȦ˿�ʊǔǄ�ȧƖǔȭƖ�ƌȧ˿�ǂ�ȧɂ˹ǔ�
�ʁ˘ƬǷɁʁ˘��ɂʁƬƋǘǔƖ�

DIETA BOCIANA
ʹȴ�ȧŘǖŘ�ɡʁ˘ƬƞʊǜŘ˹ǔƋǔƬǚƬ�°ĘÀÄ°ȊŘ�˹˘ǔǄǚǔ�ˁƞ˘ǔŘȦ�
˹ˎɁŽƋǒɁƞŘƋǒ�<ȭǔŘ�*ɁƋǔŘȭŘ�˹ˎ°ʁˁǜ˿ȭǔƙ�ǘǜɂʁ˿�
ǖƬʊǜ�ƞɁʁɁƋ˘ȭ˿ȧ�ʋ˹ǔǄǜƬȧ�ÀŘ˘ˁʁʊǘǔƬǷɁ�ñŘʁǘˁ�
°ʁŘǖɁŽʁŘ˘Ɂ˹ƬǷɁƖ�*ɁƋǔŘȭ�ŽǔŘȦ˿�˹ǔƞȭǔƬǖƬ�ȭŘ˹Ƭǜ�
˹ˎǒƬʁŽǔƬ�ɡŘʁǘˁƖ��ǂ�ñɁƞƋ˘Řʊ�ɡǔǘȭǔǘˁ�ƬƞˁǘŘƋ˿ǖ-
ȭƬǷɁ�ȧɂ˹ǔǚǔʋȧ˿�ɁˎɡɁǘŘʁȧǔƬ�ŽɁƋǔŘȭŘƖ�ñɁƞɁŽȭǔƬ�
ǖŘǘ�ʊɁ˹˿�Ƌ˘˿�ǔȭȭƬ�ɡǜŘǘǔ�ƞʁŘɡǔƬ̉ȭƬƙ�ŽɁƋǔŘȭ˿�
ʁɁŽǔŭ�˹˿ɡǚˁ˹ǘǔ�ǂ�˘˹ʁŘƋŘǖŭ�ȭǔƬʊǜʁŘ˹ǔɁȭƬ�ʁƬʊ˘ǜǘǔ�
ɡɁǘŘʁȧˁƙ�ȭɡƖ�ǘɁʋƋǔ�ǚˁŽ�ʊǔƬʁʋƌƖ�ñɁ�˹˿ʊˁʊ˘Ƭȭǔˁ�
ǔˎʁɁ˘ƞʁɁŽȭǔƬȭǔˁ�ǜŘǘǔƋǒ�˹˿ɡǚˁ˹Ƭǘ�ȧɁ̉Ƭȧ˿�
ƞɁ˹ǔƬƞ˘ǔƬƌ�ʊǔǄƙ�ƋɁ�ǖƬƞ˘ŭ�ŽɁƋǔŘȭ˿�ǂ�˹˿ǖŘʋȭǔŘ�
ǘǔƬʁɁ˹ȭǔǘ�ƋƬȭǜʁˁȧƖ�ǂ�*ɁƋǔŘȭ˿�ŽǔŘȦƬ�̉˿˹ǔŭ�ʊǔǄ�
ǷȦɂ˹ȭǔƬ�Ɂ˹ŘƞŘȧǔ�ǔˎƞ̉ƞ̉Ɂ˹ȭǔƋŘȧǔƖ�ŎǖŘƞŘǖŭ�ʁɂ˹-
ȭǔƬ̉�Ƿʁ˿˘ɁȭǔƬƙ�ȭɡƖ�ȧ˿ʊ˘ Ɩ˿�ŎƞŘʁ˘Ř�ǔȧ�ʊǔǄƙ�ŘǚƬ�ŽŘʁ-
ƞ˘Ɂ�ʁ˘ŘƞǘɁƙ�˘ǖŘƞŘƌ�̉ŘŽ Ɩ˿��ŘǜˁȭƬǘ�ǜƬȭ�˹ˎÄǌʁ˿ƋƬ�
ʁɂ˹ȭǔƬ̉�̉˿˹ǔ�ʊǔǄ�˹ˎƞˁ̉Ƭǖ�ȧǔƬʁ˘Ƭ�Ɂ˹ŘƞŘȧǔƙ�ŘǚƬ�
ȭǔƬʊǜƬǜ˿�ƞǔƬǜǄ�ɡǜŘǘǔ�ˁ˘ˁɡƬȦȭǔŘǖŭ�ǜŘǘ̉Ƭ�ʁƬʊ˘ǜǘŘȧǔ�
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ǖƬƞ˘ƬȭǔŘƙ�ǘǜɂʁƬ�˘ȭŘǖƞˁǖŭ�ȭŘ�ʋȧǔƬǜȭǔǘŘƋǒƖ�*ɁƋǔŘ-
ȭ˿�Ƌ˘ŘʁȭƬ�ȭŘǜɁȧǔŘʊǜ�̉˿˹ǔŭ�ʊǔǄ�ǷȦɂ˹ȭǔƬ�ʁ˿ŽŘȧǔ�
ǔˎ̉ŘŽŘȧǔ�ǂ�ƞɁƞŘǖƬ�ŽǔɁǚɁǷ�˘ˎĘĶƖ�

Ķ�ɁʊǜŘǜȭǔƋǒ�ȧǔƬʊǔŭƋŘƋǒ�˹ˎ°ĘÀÄ°Ȋˁ�ɁƞŽ˿ȦɁ�
ʊǔǄ�ǖƬʊ˘Ƌ˘Ƭ�˹ǔƬǚƬ�ǔȭȭ˿Ƌǒ�˹˿ƞŘʁ˘ƬȮ�ƬƞˁǘŘƋ˿ǖ-
ȭ˿Ƌǒƙ�ǘɁȭǌƬʁƬȭƋǖǔƙ�˹Řʁʊ˘ǜŘǜɂ˹ƙ�ʊɡɁǜǘŘȮ�ǔȭǌɁʁ-
ȧŘƋ˿ǖȭɁȊɡʁɁȧɁƋ˿ǖȭ˿Ƌǒ�Ƌ˘˿�˘ŘǖǄƌ�ƞǚŘ�ˁƋ˘ȭǔɂ˹�
ʊ˘ǘɂȦƖ�ɍʯ�ʊǜ˿Ƌ˘ȭǔŘ�ɡɁƞƋ˘Řʊ�ÂɁƋ˿�*ǔɁǚɁǷɂ˹�
ɡʁ˘˿ǷɁǜɁ˹ŘȭɁ�˹˿ǘȦŘƞ˿�ƞɁǜ˿Ƌ˘ŭƋƬ�˹ǔǚǘɂ˹�ǔˎʁ˿ʊǔ�
ɁʁŘ˘�ʊǜɁǔʊǘɁ�˹Řʁʊ˘ǜŘǜɁ˹Ƭƙ�Ƿƞ˘ǔƬ�ȧɁ̉ȭŘ�Ž˿ȦɁ�
ȭŘˁƋ˘˿ƌ�ʊǔǄ�ʁɁ˘ɡɁ˘ȭŘ˹Řƌ�Ƌ˘Řʊ˘ǘǔ�ʊʊŘǘɂ˹Ɩ�Fǘʊ-
ɡƬʁƋǔ�°ĘÀÄ°ȊŘ�˹˘ǔǄǚǔ�ǜƬ̉�ˁƞ˘ǔŘȦ�˹ˎɁŽƋǒɁƞŘƋǒ�
<ȭǔŘ�ĶǔɁʊȭ ƙ˿�˘ɁʁǷŘȭǔ˘Ɂ˹Řȭ˿Ƌǒ�ɡʁ˘Ƭ˘�ăɡɁȦƬƋ˘-
ȭŭ�ă˘ǘɁȦǄ�ñɁƞʊǜŘ˹Ɂ˹ŭ�ăďÏ�˹ˎÀǔǘɁȦŘǖǘŘƋǒƖ�
ñɁƞƋ˘Řʊ�˹˿ƞŘʁ˘ƬȭǔŘ�ˁƋ˘ȭǔɁ˹ǔƬ�ʁɂ̉ȭ˿Ƌǒ�ʊ˘ǘɂȦ�
ɡɁƞʊǜŘ˹Ɂ˹˿Ƌǒ�˘ˎʁƬǷǔɁȭˁ�ȧɁǷǚǔ�ƞɁ˹ǔƬƞ˘ǔƬƌ�ʊǔǄ�
ɁˎɁƋǒʁɁȭǔƬ�ɡʁ˘˿ʁɁƞ˿�ǔˎŽǔɁʁɂ̉ȭɁʁɁƞȭɁʋƋǔ�˹ˎȧŘ-
Ȧ˿Ƌǒ�˘ŽǔɁʁȭǔǘŘƋǒ�˹Ɂƞȭ˿ƋǒƖ

OTWARTE DLA WSZYSTKICH 
<Ɂ�ˁȭǔ˹Ƭʁʊ˿ǜƬƋǘǔƬǷɁ�ɁʋʁɁƞǘŘ�ɡʁ˘˿ǖƬ̉ƞ̉Řǖŭ�
˘Řʁɂ˹ȭɁ�ɡʁŘƋɁ˹ȭǔƋ˿�ȭŘˁǘɁ˹ǔƙ�ƞ˿ƞŘǘǜ˿Ƌ˘ȭǔƙ�
ŘƞȧǔȭǔʊǜʁŘƋ˿ǖȭǔƙ�ǖŘǘ�ǔˎƞɁǘǜɁʁŘȭƋǔ�ɁʁŘ˘�ʊǜˁƞƬȭƋǔ�
Ęȭǔ˹Ƭʁʊ˿ǜƬǜˁƖ�*ˁƞ˿ȭƬǘ�ʊƬȧǔȭŘʁ˿ǖȭ ƙ˿�˹ˎǘǜɂʁ˿ȧ�
˘ȭŘǖƞˁǖŭ�ʊǔǄ�ǚŘŽɁʁŘǜɁʁǔŘƙ�ŘˎǜŘǘ̉Ƭ�ʊŘǚŘ�ʊƬȧǔȭŘ-
ʁ˿ǖȭŘ�˹ʁŘ˘�˘ˎ˘ŘɡǚƬƋ˘Ƭȧ�ȭɁƋǚƬǷɁ˹˿ȧƙ�ȧɁ̉Ƭ�
ɡɁȧǔƬʋƋǔƌ�ɡǔǄƌƞ˘ǔƬʊǔŭǜ�ɁʊɂŽƖ

Ķ�ƋƬȭǜʁˁȧ�ɁƞŽ˿˹Řǖŭ�ʊǔǄ�˘ŘǖǄƋǔŘ�ƞ˿ƞŘǘǜ˿Ƌ˘ȭƬ�
ǔˎŽŘƞŘȭǔŘ�ȭŘˁǘɁ˹Ƭ�˘ˎƞ˘ǔƬƞ˘ǔȭ˿�ʊ˘ƬʁɁǘɁ�ʁɁ˘ˁ-
ȧǔŘȭ˿Ƌǒ�ȭŘˁǘ�ɁˎʋʁɁƞɁ˹ǔʊǘˁƖ�ñʁɁ˹Řƞ˘ɁȭƬ�ǜˁ�
ǚƬǘƋǖƬƙ�ȧƖǔȭƖ�˘ˎƬǘɁǚɁǷǔǔ�ƬǘɁʊ˿ʊǜƬȧɂ˹�˹Ɂƞȭ˿Ƌǒ�
ǔˎǚŭƞɁ˹˿Ƌǒƙ�ɁƋǒʁɁȭ˿�ƬǘɁʊ˿ʊǜƬȧɂ˹�ŽŘǷǔƬȭȭ˿Ƌǒ�
Ƌ˘˿�ʊǔƬƞǚǔʊǘɁ˘ȭŘ˹ʊǜ˹Řƙ�˘ŘɡƬ˹ȭǔŘǖŭ�ʊ˹ɁŽɁƞȭ˿�
ǘɁȭǜŘǘǜ�˘ˎɡʁ˘˿ʁɁƞŭƖ�ÂŘ�ÀŘ˘ˁʁ˿�ɡʁ˘˿ǖƬ̉ƞ̉Řǖŭ�
ʊǜˁƞƬȭƋǔ�ȧƖǔȭƖ�˘ˎ˹˿ƞ˘ǔŘȦɂ˹�*ǔɁǚɁǷǔǔƙ��ƬɁǷʁŘǞǔ�
ǔˎăǜˁƞǔɂ˹�õƬǷǔɁȭŘǚȭ˿Ƌǒƙ�ɺÄʁǜƬʊ�³ǔŽƬʁŘǚƬʊɾ�Ƌ˘˿�
ñʊ˿ƋǒɁǚɁǷǔǔƖ

Ŏ�ǔȭǌʁŘʊǜʁˁǘǜˁʁ˿�ɁʋʁɁƞǘŘ�ǘɁʁ˘˿ʊǜŘ�˹ǔƬǚƬ�˹˿ƞ˘ǔŘ-
Ȧɂ˹�ǔˎǖƬƞȭɁʊǜƬǘ�ĘĶƖ�ÏʁǷŘȭǔ˘Ɂ˹ŘȭƬ�ʊŭ�ǜˁ�ȧƖǔȭƖ�
ʊƬȧǔȭŘʁǔŘ�˹˿ǖŘ˘ƞɁ˹Ƭ�ǔˎ˹Řʁʊ˘ǜŘǜ Ɩ˿�ĶˎɁʊǜŘǜȭǔȧ�

Ƌ˘ŘʊǔƬ�ǖƬǷɁ�ǷɁʋƌȧǔ�Ž˿ǚǔ�ȧƖǔȭƖ�ɡʁ˘ƬƞʊǜŘ˹ǔƋǔƬǚƬ�
˹˿ƞ˘ǔŘȦɂ˹�*ǔɁǚɁǷǔǔƙ�ÀŘǜƬȧŘǜ˿ǘǔƙ��ȭǌɁʁȧŘǜ˿ǘǔ�
ǔˎÀƬƋǒŘȭǔǘǔƙ�ÂŘˁǘ�FǘɁȭɁȧǔƋ˘ȭ˿Ƌǒƙ�ñʁŘ˹Ř�ǔˎÄƞ-
ȧǔȭǔʊǜʁŘƋǖǔƙ�,Ƭȭǜʁˁȧ�ÄʁƋǒƬɁǚɁǷǔǔ�ąʁɂƞ˘ǔƬȧȭɁ-
ȧɁʁʊǘǔƬǖ�ǔȧƖ�°Ř˘ǔȧǔƬʁ˘Ř�ÀǔƋǒŘȦɁ˹ʊǘǔƬǷɁ�ĘĶ�
ɁʁŘ˘�ʁɂ̉ȭ˿Ƌǒ�ǘɂȦ�ȭŘˁǘɁ˹˿ƋǒƖ�

Ķ�ȧŘǖˁ�˹ˎ°ĘÀÄ°Ȋˁ�ɁƞŽ˿ȦɁ�ʊǔǄ�ʊɡɁǜǘŘȭǔƬ�
ŽŘƞŘƋ˘˿�˘ŘǖȧˁǖŭƋ˿Ƌǒ�ʊǔǄ�ƬǘɁǚɁǷǔŭ�ǔˎŽǔɁǚɁǷǔŭ�
Ƭ˹ɁǚˁƋ˿ǖȭŭ�ȧǔǘʁɁɁʁǷŘȭǔ˘ȧɂ˹ƙ�ʊǘˁɡǔɁȭƬ�˹ɁǘɂȦ�
FˁʁɁɡƬǖʊǘǔƬǖ�ÏʁǷŘȭǔ˘ŘƋǖǔ�*ǔɁǚɁǷǔǔ�ÀɁǚƬǘˁǚŘʁȭƬǖ�
FÀ*Ï�łɁˁȭǷ��ȭ˸ƬʊǜǔǷŘǜɁʁ�ÂƬǜ˹Ɂʁǘ�Ɂȭ�FƋɁǚɁǷ˿�
Řȭƞ�F˸ɁǚˁǜǔɁȭŘʁ˿�*ǔɁǚɁǷ˿�Ɂǌ�ÀǔƋʁɁŽƬʊ, orga-
ȭǔ˘Ɂ˹ŘȭƬ�ȧƖǔȭƖ�ɡʁ˘Ƭ˘�ɡʁɁǌƖ�ÄȭȭǄ�°ŘʁȭǘɁ˹ʊǘŭ�
˘ˎĶ˿ƞ˘ǔŘȦˁ�*ǔɁǚɁǷǔǔ�ĘĶƖ

ǂ�°ĘÀÄ°�˘ȭŘǘɁȧǔƋǔƬ�ȭŘƞŘǖƬ�ʊǔǄ�ƞɁ�ǜŘǘǔƋǒ�ʊɡɁ-
ǜǘŘȮƙ�˘ˎǖƬƞȭƬǖ�ʊǜʁɁȭ˿�ȧŘ�ƞɁŽʁ˘Ƭ�ɡʁ˘˿ǷɁǜɁ˹Řȭŭ�
ʊŘǚǄ�˹˿ǘȦŘƞɁ˹ŭƙ�Řˎ˘�ƞʁˁǷǔƬǖ�ʊǜʁɁȭ˿�ƞˁ̉Ɂ�ɡʁ˘Ƭ-
ʊǜʁ˘Ƭȭǔ�ƞɁ�ƞ˘ǔŘȦŘȮ�˹Řʁʊ˘ǜŘǜɁ˹˿Ƌǒ�˹ˎ˹ǔǄǘʊ˘˿Ƌǒ�
ǔˎȧȭǔƬǖʊ˘˿Ƌǒ�ɡɁƞǷʁˁɡŘƋǒƖ�ñɁ˘Ř�ǜ˿ȧ�ŽŘʁƞ˘Ɂ�
ƞɁŽʁƬ�˘ŘɡǚƬƋ˘Ƭ�ȭɁƋǚƬǷɁ˹Ƭƙ�ɡʁ˘Ƭʊǜʁ˘ƬȭǔƬ�˹ʊɡɂǚ-
ȭƬ�˹Ƭ˹ȭŭǜʁ˘�ǔˎȭŘ�˘Ƭ˹ȭŭǜʁ˘�Žˁƞ˿ȭǘˁ�ʊɡʁ˘˿ǖŘǖŭ�
ǔȭǜƬǷʁŘƋǖǔƖ�ŎŘʁɂ˹ȭɁ�ƋƬȭǜʁˁȧƙ�ǖŘǘ�ǔˎ˹˿ʊǜŘ˹Ř�
˘ʁɁŽǔȦ˿�ɁǷʁɁȧȭƬ�˹ʁŘ̉ƬȭǔƬ�ȭŘ�ˁƋ˘ƬʊǜȭǔǘŘƋǒ��
ʊɡɁǜǘŘȭǔŘ�ǂ�ɡɁƞǘʁƬʋǚŘ�ɡʁɁǌƖ�ÄȭȭŘ�°ŘʁȭǘɁ˹-
ʊǘŘƖ�ÂŘˁǘɁ˹Ƌ˘˿ȭǔ�˘ˎĘĶ�ɡʁɁ˹Řƞ˘ǔ�ʁɂ˹ȭǔƬ̉�
˹ˎ°ĘÀÄ°Ȋˁ�ŽŘƞŘȭǔŘ�ƞɁ�ǜʁ˘ƬƋǒ�ɡʁɁǖƬǘǜɂ˹�Ǟ-
ȭŘȭʊɁ˹Řȭ˿Ƌǒ�ɡʁ˘Ƭ˘�ÂŘʁɁƞɁ˹Ƭ�,Ƭȭǜʁˁȧ�ÂŘˁǘǔƖ
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Ķ�Žˁƞ˿ȭǘˁ�ƬǘʊɡɁ˘˿Ƌ˿ǖȭ˿ȧ�ƋƬȭǜʁˁȧ�ȧǔƬʋƋǔ�
ʊǔǄ�˹˿ʊǜŘ˹Ř�ɡʁ˘ƬƞʊǜŘ˹ǔŘǖŭƋŘ�ɡʁ˘˿ʁɁƞǄ�ĶŘʁȧǔǔ�
ǔˎÀŘ˘ˁʁ�ɁʁŘ˘�ǖƬǖ�˘˹ǔŭ˘ǘǔ�˘ˎƋ˘ȦɁ˹ǔƬǘǔƬȧƖ�ďƬȧŘ-
ǜ˿ǘŘ�ǘɁȭƋƬȭǜʁˁǖƬ�ʊǔǄ�˹ɁǘɂȦ�ȧŘȦ˿Ƌǒ�˘ŽǔɁʁȭǔ-
ǘɂ˹�˹Ɂƞȭ˿Ƌǒ�ǔˎƬǘɁʊ˿ʊǜƬȧɂ˹�ŽŘǷǔƬȭȭ˿ƋǒƖ�ÂŘ�
ƬǘʊɡɁ˘˿Ƌǖǔ�˘ȭŘǖƞˁǖŭ�ʊǔǄ�ȧƖǔȭƖ�ɡʁ˘˿ǘȦŘƞ˿�ǌŘˁȭ˿�
ǔˎǡɁʁ ƙ˿�ǘǜɂʁƬ�˹˿ʊǜǄɡˁǖŭ�˹ˎɁǘɁǚǔƋ Ɩ˿�ăŭ�˘Řʁɂ˹ȭɁ�
̉˿˹Ƭ�˘˹ǔƬʁ˘ǄǜŘƙ�ǖŘǘ�ǔˎǔƋǒ�ȧɁƞƬǚƬ�ɡʁ˘ƬƞʊǜŘ˹ǔɁȭƬ�
˹ˎȭŘǜˁʁŘǚȭ˿Ƌǒ�ʋʁɁƞɁ˹ǔʊǘŘƋǒƖ�

ǂ�Ķ˿ʊǜŘ˹Ř�ǖƬʊǜ�ǔȭǜƬʁŘǘǜ˿˹ȭŘƙ�ŘˎɡɁȧ˿ʊȦ˿�ȭŘ�
ʁƬŘǚǔ˘ŘƋǖǄ�ƬǘʊɡɁȭŘǜɂ˹�ǜɁ�ƬǌƬǘǜ�˹ǔƬǚɁǚƬǜȭǔƬǖ�ɡʁŘƋ˿�

ǔˎʊǜŘʁŘȮ�ɡɁȧ˿ʊȦɁƞŘ˹Ƌɂ˹�°ĘÀÄ°ȊŘƖ�*Řʁƞ˘Ɂ�
ʊɡɁƞɁŽŘȦ�ȧǔ�ʊǔǄ�ȧǔȭǔʊƬŘȭʊ�ʯ<ƙ�ŘȭǔȧŘƋǖŘƙ�˹ˎǘǜɂ-
ʁƬǖ�ɡʁ˘ƬƞʊǜŘ˹ǔɁȭɁ�ɡʁ˘˿ǘȦŘƞɁ˹Ƭ�ɁʁǷŘȭǔ˘ȧ˿�
ȧǔƬʊ˘ǘŘǖŭƋƬ�˹ˎ˘˹˿ǘȦƬǖ�ǘŘȦˁ̉ Ɩ˿�ÂǔƬƋ˘ǄʊǜɁ�˘ŘʊǜŘ-
ȭŘ˹ǔŘȧ˿�ʊǔǄ�ȭŘƞ�˘Ř˹ŘʁǜɁʋƋǔŭ�˹Ɂƞ˿�ʁɁ˘ǚŘȭƬǖ�ȭŘ�
ȦŭƋƬ�Ƌ˘˿�ǚƬʋȭƬǖ�ʋƋǔƬ̉ƋƬƙ�Řˎɡʁ˘ƬƋǔƬ̉�ǘŘ̉ƞ˿�˘ŽǔɁʁȭǔǘ�
˹Ɂƞȭ ƙ˿�ȭŘ˹Ƭǜ�ȭŘǖȧȭǔƬǖʊ˘ ƙ˿�ǜɁ�ȧǔǘʁɁǘɁʊȧɁʊƙ�
˘ŘȧǔƬʊ˘ǘǔ˹Řȭ˿�ɡʁ˘Ƭ˘�˹ǔƬǚƬ�ǌŘʊƋ˿ȭˁǖŭƋ˿Ƌǒ�Ɂʁ-
ǷŘȭǔ˘ȧɂ˹�ǂ�ɡɁƞǘʁƬʋǚŘ�°ŘǜŘʁ˘˿ȭŘ�ąƋǔƬʁŘȮʊǘŘ�
˘ˎ*Àñ*�ĘĶƖ

<Ɂ�ǜƬǖ�ɡɁʁ˿�˹˿ʊǜŘ˹Ǆ�ȧɁ̉ȭŘ�Ž˿ȦɁ�ɁŽƬǖʁ˘Ƭƌ�
ɡɁƞƋ˘Řʊ�ƞȭǔ�Ɂǜ˹Řʁǜ˿Ƌǒ�ǖƬƞȭɁʊǜǘǔƙ�˘Ř˘˹˿Ƌ˘Řǖ�ʁŘ˘�
˹ˎǜ˿ǷɁƞȭǔˁƖ�Ïƞ�ǚǔɡƋŘ�ɡǚŘȭɁ˹ŘȭƬ�ǖƬʊǜ�ˁƞɁʊǜǄɡ-
ȭǔƬȭǔƬ�ƬǘʊɡɁ˘˿Ƌǖǔ�ʊ˘Ƭʁʊ˘Ƭȧˁ�ǷʁɁȭˁ�ɁƞŽǔɁʁƋɂ˹Ɩ�
Ķ˿ʊǜŘ˹Ř�ŽǄƞ˘ǔƬ�ŽǔǚƬǜɁ˹ŘȭŘƖ�ǂ�ŎŽǚǔ̉Řǖŭ�ʊǔǄ�˹Ř-
ǘŘƋǖƬƖ�ŎŘƋǒǄƋŘȧ˿�˹ʊ˘˿ʊǜǘǔƋǒ�ƞɁ�Ɂƞ˹ǔƬƞ˘ƬȭǔŘ�
ȭŘʊƖ�À˿ʋǚǄƙ�̉Ƭ�ǘŘ̉ƞ˿�˘ȭŘǖƞ˘ǔƬ�ƋɁʋ�ƞǚŘ�ʊǔƬŽǔƬƖ�ÂŘ�
˹˿ʊǜŘ˹ǔƬ�ȧɁ̉ȭŘ�ȧƖǔȭƖ�˘ɁŽŘƋ˘˿ƌ�ǔˎɡɁʊȦˁƋǒŘƌ�
ɁƞǷȦɁʊɂ˹�ɡǜŘǘɂ˹�ǂ�ʁƬȧǔ˘Řƙ�ŽŭǘŘƙ�ŽŭƋ˘ǘŘƙ�˘ǔƬ-
ǚɁȭǘǔ�Ƌ˘˿�˹ɁƞȭǔǘŘƙ�Řˎ˹ǔǄƋ�ǷŘǜˁȭǘɂ˹ƙ�ǘǜɂʁƬ�ȭǔƬ�
ʊŭ�ɡɁ˹ʊ˘ƬƋǒȭǔƬ�˘ȭŘȭƬƖ�ÀɁ̉ȭŘ�ʁɂ˹ȭǔƬ̉�ʊɡɁǜǘŘƌ�
ɡǔǖŘ˹ǘǄƙ�Ƌǒʁ˘ŭʊ˘Ƌ˘Ř�̉ɂȦǜɁŽʁ˘Ƭ̉ǘŘ�Ƌ˘˿�ǚŘʁ˹Ǆ�
ǘɁȧŘʁŘƖ�,ǒǄǜȭ˿ȧ�ƞɁ�Řǘ˹Řʁǔɂ˹�˘ˎȧŘȦ˿ȧǔ�˘˹ǔƬ-
ʁ˘ǄǜŘȧǔ�ƞŘǖƬȧ˿�ǚˁɡ Ɩ˿�<ǚŘ�ȭŘǖȧȦɁƞʊ˘˿Ƌǒ�Ɂƞ-
˹ǔƬƞ˘ŘǖŭƋ˿Ƌǒ�ɡʁ˘˿ǷɁǜɁ˹Řǚǔʋȧ˿�ǘŭƋǔǘ�ȧŘǚˁƋǒŘƙ�
˹ǔǄƋ�ȭŘ�ɡƬ˹ȭɁ�ȭǔƬ�ŽǄƞŭ�ʊǔǄ�ȭˁƞ˘ǔƌ�ǂ�˘Ř˘ȭŘƋ˘Ř�
ǘǔƬʁɁ˹ȭǔǘ�°ĘÀÄ°ȊŘƖ�
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°ĘÀÄ°�˘ɁʊǜŘȦ�ǜŘǘ�˘ŘɡʁɁǖƬǘǜɁ˹Řȭ ƙ˿�ŘŽ˿�ȧɂǷȦ�
Ž˿ƌ�ȧǔƬǖʊƋƬȧ�ǖŘǘ�ȭŘǖŽŘʁƞ˘ǔƬǖ�ƞɁʊǜǄɡȭ˿ȧƙ�ʁɂ˹-
ȭǔƬ̉�ƞǚŘ�ɁʊɂŽ�˘ˎȭǔƬɡƬȦȭɁʊɡʁŘ˹ȭɁʋƋǔŘȧǔƖ�ÂŘ�˹˿-
ʊǜŘ˹ǔƬ�˘ŘʊǜɁʊɁ˹ŘȭƬ�ʊŭ�ʁɁ˘˹ǔŭ˘ŘȭǔŘ�ˁȧɁ̉ǚǔ˹ǔŘ-
ǖŭƋƬ�ɁʊɁŽɁȧ�ȭǔƬƞɁ˹ǔƞ˘ŭƋ˿ȧƙ�ȭǔƬƞɁʊȦ˿ʊ˘ŭƋ˿ȧ�
ǔˎǜ˿ȧƙ�ǘǜɂʁƬ�ȧŘǖŭ�ɡʁɁŽǚƬȧ˿�˘ˎɡɁʁˁʊ˘ŘȭǔƬȧ�ʊǔǄƙ�
˘ŘɡɁ˘ȭŘȭǔƬ�ʊǔǄ�˘ˎƬǘʊɡɁȭŘǜŘȧǔ�ǔˎɡʁƬ˘ƬȭǜɁ˹Řȭ˿-
ȧǔ�ǜʁƬʋƋǔŘȧǔƖ�°ǔƬʁɁ˹ȭǔǘ�°ĘÀÄ°ȊŘ�ɡɁƞǘʁƬʋǚŘƙ�
̉Ƭ�˹ǔƬǚƬ�ˁƞɁǷɁƞȭǔƬȮ�ɡʁ˘˿ǷɁǜɁ˹ŘȭɁ�ǜŘǘ̉Ƭ�ƞǚŘ�
ˁƋ˘Ƭʊǜȭǔǘɂ˹�˘ŘǖǄƌ�ǜƬʁƬȭɁ˹˿Ƌǒƙ�ȭɡƖ�ʊɡƬƋǖŘǚǔ-
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ɡǔǚǔʋȧ˿�ʁɂ˹ȭǔƬ̉�ɁʊǜŘǜȭǔɁ�ƞ˹Ř�˹ɂ˘ǘǔ�˘ˎȭŘɡǄƞƬȧ�
ȭŘ�Ƌ˘ǜƬʁ˿�ǘɁȦŘƖ�<˘ǔǄǘǔ�ȭǔȧ�ɁʊɁŽ˿�ȭǔƬʊɡʁŘ˹ȭƬ�
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Ž˿ȦŘŽ˿�ǜŘǘŘ�ɡɁǜʁ˘ƬŽŘƙ�ǜɁ�ǖƬʊǜƬʋȧ˿�Ɂǜ˹ŘʁƋǔƙ�̉ƬŽ˿�
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